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INSTRUCTIONS AVANT DE FAIRE LE TEST DU TAPIS ROULANT

1. Repas léger.

2. Aucun café/thé, cigarettes, gomme nicorette ou nicotine transdermique 2 heures avant
le test.

3. Arréter les médicaments pour la pression artérielle et le coeur 48 heures avant le test a
moins d’avis contraire (voir la liste ci-incluse).

4. NE PAS arréter les anticoagulants tels COUMADIN/WARFARIN ou INSULINE.

5. Apporter des vétements confortables pour I'exercise ansi que des espadrilles ou des
souliers avec semelles en caoutchouc.

6. Une douche est disponsible.

7. 1l n’y a aucuns effets secondaires reliés a ce test.

8. Vous pouvez conduire votre auto aprés le test.

LISTE DE MEDICAMENTS

Acebutolol Isoptin Persantine

Adalat Isordil Pindolol

Alprenolol Isosorbide Dinitrate Plendil

Amlodipine Isosorbide Mononitrate Propranolol

Asasantine Labetalol Renedil

Atenolol Lanoxin Rhotral

Betaloc Linsotalol Sectral

Blocadren Lopressor Sotacor

Cardizem Metoprolol Sotalol

Chronovera Minitran Tenormin

Coradur Monitan Theo-Dur

Corgard Nadolol Theophylline

Coronox Nifedipine Tiazac

Diltiazem Nitro-Bid Timolol

Digoxin Nitro-Dur Trandate

Dipyridamole Nitrol Transderm

Felodipine Nitrong Trasicor

Imdur Nitropaste Verapamil

Inderal Norvasc Viagra

ISMO Oxprenolol Visken

Vous devez recommencer vos médicaments lorsque le test est terminé.

INSTRUCTIONS SPECIFIQUES POUR PATIENTS DIABETIQUES QUI PRENNENT DE

L’INSULINE

Vous devez continuer a prendre votre Insuline et suivre votre régimen habituel.
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INSTRUCTIONS SPECIFIQUES POUR LE TAPIS ROULAND AVEC THALLIUM

Ne rien prendre a manger ou boire sauf de I’eau 4 heures avant le test.

La premiére partie du test est faite I'avant midi et dure environ une heure.

La deuxiéme partie du test dure environ _ heure pendant I'aprés-midi. Vous ne pouvez
pas manger entre les deux parties sauf si vous étes diabétique.



